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dalam menerima dan mengolah informasi, baik secara visual, auditori, maupun
Keywords: kinestetik. Metode kegiatan dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu
koordinasi dengan sekolah, penyampaian materi tentang gaya belajar, pengisian
kuesioner berbasis model VAK (Visual, Auditori, Kinestetik), pendampingan
interpretasi hasil, serta diskusi strategi pembelajaran. Hasil kegiatan
menunjukkan bahwa gaya belajar siswa didominasi oleh tipe visual (43%),
diikuti auditori (34%) dan kinestetik (23%). Siswa memperoleh pemahaman
baru mengenai gaya belajar masing-masing, sedangkan guru mendapatkan
wawasan untuk merancang pembelajaran yang lebih bervariasi. Dengan
demikian, kegiatan pendampingan ini berkontribusi positif dalam meningkatkan
motivasi dan efektivitas belajar di SMP Negeri 5 Pallangga.
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1. PENDAHULUAN

Dalam proses pendidikan, setiap siswa memiliki cara yang berbeda dalam menerima,
mengolah, dan menyimpan informasi. Perbedaan ini dikenal sebagai gaya belajar, yang secara
umum dapat dikategorikan ke dalam tiga tipe utama: visual, auditori, dan kinestetik [5].
Pemahaman terhadap gaya belajar sangat penting karena berpengaruh langsung terhadap
efektivitas pembelajaran di kelas. Ketika strategi pembelajaran selaras dengan gaya belajar siswa,
maka motivasi, keterlibatan, dan hasil belajar cenderung meningkat [3].

Namun, pada kenyataannya banyak siswa belum menyadari gaya belajarnya sendiri, dan
guru sering kali menggunakan metode pembelajaran yang bersifat umum tanpa menyesuaikan
dengan perbedaan tersebut. Hal ini berdampak pada kurang optimalnya proses pembelajaran,
terutama bagi siswa yang gaya belajarnya tidak terakomodasi dengan baik [2,6].

Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan suatu kegiatan pendampingan yang dapat
membantu siswa memahami gaya belajar mereka. Pendampingan ini tidak hanya bermanfaat bagi
siswa, tetapi juga bagi guru sebagai dasar dalam merancang strategi pembelajaran yang lebih
variatif dan adaptif [10]. Dengan adanya kegiatan pendampingan gaya belajar di SMP Negeri 5
Pallangga, diharapkan tercipta pembelajaran yang lebih efektif, partisipatif, dan bermakna.

Oleh karena itu, kegiatan pengabdian ini difokuskan pada pendampingan siswa SMP Negeri
5 Pallangga dalam memahami gaya belajar masing-masing. Kegiatan ini juga memberikan
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pendampingan kepada guru dalam membaca hasil kecenderungan gaya belajar siswa agar dapat
digunakan sebagai acuan dalam mengembangkan strategi pembelajaran yang sesuai.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru, diketahui bahwa sebagian besar siswa belum
memahami gaya belajar mereka, yang berdampak pada rendahnya motivasi belajar. Oleh karena
itu, tujuan kegiatan ini adalah memberikan pendampingan kepada siswa dalam mengenali gaya
belajar mereka agar siswa dapat mengetauhi gaya belajar yang sesuai untuk dapat meningkatkan
efektivitas pembelajaran dan prestasi belajar siswa serta membantu guru merancang strategi
pembelajaran yang sesuai.

2. METODE

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini dilaksanakan di SMP Negeri 5 Pallangga
yang berlokasi di Desa Julubori Kecamatan Pallangga Kabupaten Gowa. Pada kegiatan pkM ini
memberikan pendampingan kepada siswa SMP Negeri 5 Pallangga dalam bentuk pendampingan.
Waktu pelaksanaan kegiatan berlangsung pada 21 — 25 Juli 2025. Peserta kegiatan terdiri dari
siswa kelas VIII sebanyak 139 orang serta siswa kelas IX sebanyak 98 orang yang dilibatkan
sebagai mitra dalam pendampingan. Pelaksanaan kegiatan dilakukan melalui tahapan sebagai
berikut:

1. Persiapan
Tim pengabdian melakukan koordinasi dengan pihak sekolah, menyusun instrumen kuesioner gaya
belajar berbasis model VAK (Visual, Auditori, Kinestetik), serta menyiapkan materi
pendampingan.

2. Pelaksanaan Pendampingan

a. Pemaparan Materi: Tim pengabdian menyampaikan pentingnya pemahaman gaya belajar
dalam mendukung efektivitas belajar.

b. Pengisian Kuesioner: Siswa mengisi angket gaya belajar untuk mengetahui kecenderungan
masing-masing.

c. Interpretasi Hasil: Tim mendampingi siswa dan guru membaca hasil kecenderungan gaya
belajar.

d. Diskusi Strategi: Guru dan siswa didampingi untuk menyusun strategi belajar dan
mengajar sesuai dengan hasil kuesioner.

3. Evaluasi
Evaluasi kegiatan dilakukan melalui dua cara: (a) observasi selama kegiatan berlangsung,
dan (b) angket respon siswa dan guru terkait manfaat pendampingan. Hasil evaluasi digunakan
sebagai bahan refleksi untuk penyempurnaan kegiatan serupa di masa depan.

Dengan metode ini, kegiatan pendampingan diharapkan mampu memberikan pengalaman
langsung kepada siswa untuk memahami gaya belajar masing-masing, serta memberikan wawasan
praktis bagi guru dalam merancang pembelajaran yang lebih efektif.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1. Pelaksanaan Pendampingan

Kegiatan pendampingan dilaksanakan di SMP Negeri 5 Pallangga dengan melibatkan 139
siswa kelas VIII dan 98 siswa kelas IX serta 10 orang guru yang dilibatkan sebagai mitra dalam
pendampingan. Siswa mengikuti serangkaian aktivitas mulai dari pemaparan materi tentang gaya
belajar, pengisian kuesioner berbasis VAK (Visual, Auditori, Kinestetik), hingga diskusi strategi
belajar yang sesuai. Guru juga berpartisipasi aktif dalam mendampingi siswa serta melakukan
refleksi terhadap hasil kegiatan. Proses pelaksanaan pendampingan dapat dilihat pada gambar
berikut.
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3.2. Hasil Pendampingan

Hasil pengisian kuesioner menunjukkan distribusi gaya belajar siswa sebagai berikut: visual
(43%), auditori (34%), dan kinestetik (23%). Data ini menegaskan bahwa gaya belajar visual
merupakan kecenderungan dominan di SMP Negeri 5 Pallangga, meskipun masih terdapat variasi
cukup signifikan pada gaya belajar auditori dan kinestetik.

T NN
Gambar 2. Sesi Interpretasi Hasil Gaya Belajar Siswa (Dokumentasi Tim PkM SMPN 5

Pallangga, 2025)

Melalui sesi interpretasi, siswa dapat memahami kecenderungan gaya belajar masing-
masing, sementara guru memperoleh gambaran distribusi gaya belajar dalam kelas.
Diskusi yang dilakukan menghasilkan strategi pembelajaran yang variatif, misalnya:

a. Penggunaan media visual (gambar, diagram, video pembelajaran) untuk
siswa bergaya visual,

b. Penguatan kegiatan diskusi, tanya jawab, dan presentasi untuk siswa
auditori,
c. Penerapan aktivitas praktik langsung, eksperimen, serta permainan

edukatif untuk siswa kinestetik.

3.3. Dampak Kegiatan

Respon siswa menunjukkan peningkatan motivasi dalam belajar setelah mengetahui gaya
belajarnya sendiri. Guru menyatakan kegiatan ini memberi masukan dalam merancang
pembelajaran yang lebih variatif sesuai dengan kebutuhan peserta didik. Hal ini sejalan dengan
penelitian [5] yang menjelaskan bahwa penggunaan pendekatan VAK dapat meningkatkan
efektivitas pembelajaran.

3.4. Analisis dan Diskusi

Kegiatan pendampingan ini sejalan dengan temuan [10], bahwa gaya belajar merupakan salah
satu actor penting yang memengaruhi hasil belajar matematika. Selain itu, kegiatan ini
mendukung pandangan [6] tentang kecerdasan majemuk, yaitu bahwa setiap siswa memiliki
keunikan dalam menerima dan mengolah informasi.
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Gambar 3. Pemaparan Hasil Dari Pendampingan Gaya Belajar (Dokumentasi Tim PkM
SMPN 5 Pallangga, 2025)
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Dengan demikian, kegiatan pendampingan gaya belajar di SMP Negeri 5 Pallangga tidak
hanya meningkatkan kesadaran siswa terhadap gaya belajar mereka, tetapi juga membantu guru
dalam mengembangkan strategi pembelajaran yang lebih adaptif dan efektif.

4. KESIMPULAN

Hasil pengisian kuesioner menunjukkan distribusi gaya belajar siswa, yaitu visual sebesar
43%, auditori 34%, dan kinestetik 23%. Melalui interpretasi hasil dan diskusi strategi, siswa
menjadi lebih menyadari gaya belajar mereka sendiri, sedangkan guru memperoleh wawasan
untuk merancang metode pembelajaran yang lebih beragam dan sesuai dengan kebutuhan siswa.
Secara keseluruhan, pendampingan gaya belajar ini memberikan dampak positif terhadap motivasi
belajar siswa sekaligus memperkaya strategi pembelajaran guru, sehingga efektivitas proses belajar
di sekolah cenderung meningkat. Kegiatan serupa dapat dikembangkan dengan melibatkan orang
tua atau melalui pelatihan guru agar strategi pembelajaran yang diterapkan lebih berkelanjutan.

PENGAKUAN
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